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PROJETO DE LEI Nº ___ DE 18 DE SETEMBRO DE 2026.
INSTITUI A CAMINHADA “PASSOS PELA SAÚDE” NO ÂMBITO DO MUNICÍPIO DE SUMARÉ.
AUTORIA: VEREADOR NEY DO GÁS

O PREFEITO MUNICIPAL DE SUMARÉ, usando das atribuições que lhe são conferidas por lei, faz saber que a Câmara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

[bookmark: _Hlk199332824]Art. 1º Fica instituída a caminhada “Passos pela Saúde” no âmbito do Município de Sumaré, atividade destinada à promoção do exercício físico e da melhoria da qualidade de vida da população.
Art. 2º São objetivos da caminhada:
I – estimular a prática regular e orientada de atividade física;
II – contribuir para a prevenção de doenças crônicas não transmissíveis e de seus fatores de risco;
III – promover hábitos de vida saudáveis;
IV – incentivar a convivência comunitária e a participação social;
V – contribuir para a prevenção do sedentarismo, do sobrepeso e da obesidade;
VI – promover ações de educação em saúde associadas à prática de atividade física;
VII – estimular o envelhecimento ativo e saudável;
VIII – estimular atividades de promoção da saúde no território municipal.
Art. 3º A caminhada “Passos pela Saúde” poderá contar com ações complementares, incluindo atividades de:
I – educação em saúde;
II – educação alimentar;
III – avaliações físicas e procedimentos preventivos, conforme protocolos da rede municipal de saúde;
IV – identificação de fatores de risco para doenças crônicas;
V – orientação sobre a importância da prática regular de atividade física;
VI – promoção da mobilidade corporal, autonomia e prevenção de quedas para a população idosa.
Parágrafo único. As atividades previstas neste artigo poderão ser realizadas em praças, parques, pistas de caminhada, áreas públicas de lazer e demais espaços públicos adequados, observadas as condições de segurança, acessibilidade e infraestrutura disponíveis.
Art. 4º As ações da caminhada “Passos pela Saúde” contarão com a orientação de profissionais habilitados e participação de equipes capacitadas, conforme disponibilidade da Administração Pública Municipal.
Art. 5º As atividades da caminhada “Passos pela Saúde” poderão ser organizadas por grupos, territórios ou faixas etárias, considerando as necessidades e características da população participante.
Art. 6º O Poder Executivo poderá definir em regulamento uma agenda anual de caminhadas e promover campanhas de divulgação das atividades utilizando os meios de comunicação disponíveis.
Art. 7º A caminhada poderá envolver de forma integrada as Secretarias Municipais de Saúde, Esporte e Lazer, Educação, e Inclusão, Assistência e Desenvolvimento Social, além de demais órgãos e entidades públicas interessadas em contribuir para sua execução, podendo o Poder Executivo firmar parcerias com organizações da sociedade civil, entidades esportivas, instituições de ensino e outras instituições, públicas ou privadas, observada a legislação aplicável.
Art. 8º O Poder Executivo regulamentará esta Lei, no que couber, no prazo de 90 (noventa) dias, a contar da data de sua publicação.
 Art. 9º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das Sessões, 18 de setembro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui a caminhada “Passos pela Saúde” no âmbito do Município de Sumaré, uma atividade destinada à promoção de atividade física e melhoria da qualidade de vida da população.
A prática regular de atividade física associa-se comprovadamente à prevenção e ao controle de diversas doenças crônicas, além de contribuir para a autonomia, equilíbrio e qualidade de vida, especialmente entre pessoas idosas.
O diferencial da proposta da caminhada “Passos pela Saúde” é associar atividade física a demais ações educativas e de conscientização sobre saúde. Nesse sentido, as caminhadas poderão ser acompanhadas, conforme a estrutura disponível na Administração Municipal, de orientações sobre alimentação, prevenção de doenças crônicas, identificação de fatores de risco e devidos encaminhamentos ao sistema de saúde, quando necessário.
As atividades propostas poderão ser realizadas em praças, parques, pistas de caminhada e demais espaços públicos existentes, favorecendo o acesso da população e fortalecendo a utilização desses locais como ambientes de promoção de saúde.
Sendo assim, a caminhada “Passos pela Saúde” busca transformar uma atividade simples, acessível e de baixo custo, em uma ferramenta permanente de promoção da saúde, prevenção de doenças e fortalecimento da convivência comunitária em nosso município.

Sala das Sessões, 18 de setembro de 2026.
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