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PROJETO DE LEI Nº __ DE 16 DE SETEMBRO DE 2026.
INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE SAÚDE PREVENTIVA NO ÂMBITO DO MUNICÍPIO DE SUMARÉ.
AUTORIA: VEREADOR NEY DO GÁS

O PREFEITO MUNICIPAL DE SUMARÉ, usando das atribuições que lhe são conferidas por lei, faz saber que a Câmara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

[bookmark: _Hlk199332824]Art. 1º Fica instituído o Programa Municipal de Saúde Preventiva no âmbito do Município de Sumaré, destinado à prevenção de doenças e agravos, identificação precoce de fatores de risco e promoção da saúde da população sumareense.
Parágrafo único. As ações do Programa serão realizadas de forma articulada com os serviços de Atenção Primária à Saúde já realizados no Município de Sumaré.
Art. 2º São objetivos do Programa Municipal de Saúde Preventiva:
I – estimular hábitos de vida saudáveis e prática de atividades físicas;
II – promover ações de educação em saúde e autocuidado;
III – incentivar a identificação precoce de fatores de risco para doenças crônicas não transmissíveis;
IV – ampliar o acesso da população a informações e ações preventivas;
V – estimular alimentação adequada e saudável;
VI – contribuir para a prevenção do sobrepeso e da obesidade;
VII – fortalecer as ações de prevenção e acompanhamento relacionadas à hipertensão arterial, diabetes e doenças cardiovasculares;
VIII – viabilizar a utilização de recursos tecnológicos e ferramentas de inteligência artificial no diagnóstico preventivo;
VIII – estimular a participação da comunidade nas ações de promoção da saúde.
Art. 3º O Programa poderá desenvolver, entre outras, as seguintes ações:
I – campanhas e atividades de educação em saúde;
II – avaliação e orientação sobre fatores de risco à saúde, conforme protocolos e disponibilidade da rede municipal;
III – aferição de pressão arterial, avaliação antropométrica e outros procedimentos preventivos compatíveis com a estrutura e protocolos do Sistema Único de Saúde;
IV – ações de inventivo à atividade física, caminhadas, alongamentos e outras práticas corporais;
V – atividades de orientação nutricional e promoção da alimentação adequada e saudável;
VI – ações de prevenção de doenças crônicas e seus fatores de risco;
VII – atividades voltadas à prevenção de quedas e promoção do envelhecimento saudável;
VIII – ações educativas em escolas, unidades de saúde, praças, parques e demais espaços públicos, quando cabíveis;
IX – encaminhamento dos usuários identificados com fatores de risco para acompanhamento pela rede de saúde, conforme avaliação profissional.
Art. 4º As ações do Programa poderão ser desenvolvidas de forma integrada entra a Secretaria Municipal de Saúde e demais órgãos e entidades da Administração Pública Municipal, especialmente os setores relacionados à educação, esporte, assistência social e meio ambiente.
Art. 5º O Poder Executivo poderá promover campanhas periódicas do Programa, contemplando, entre outros temas:
I – prevenção e controle da hipertensão arterial;
II – prevenção e controle do diabetes;
III – prevenção do sobrepeso e da obesidade;
IV – alimentação adequada e saudável;
V – atividade física e combate ao sedentarismo;
VI – prevenção do tabagismo e do uso prejudicial de bebidas alcoólicas;
VII – saúde da pessoa idosa e prevenção de quedas;
VIII – prevenção e identificação precoce de outros agravos de relevância para a saúde pública.
Art. 6º O Poder Executivo poderá estabelecer indicadores para acompanhamento das ações do Programa, observadas as informações disponíveis nos sistemas oficiais de saúde, com a finalidade de subsidiar o planejamento e a avaliação das políticas públicas municipais de prevenção.
Art. 7º O Programa poderá utilizar as estruturas, equipamentos, serviços e recursos humanos já disponíveis na Administração Pública Municipal para a sua execução, observadas as competências legais e protocolos do Sistema Único de Saúde.
Art. 8º O Programa poderá contar com a participação de instituições de ensino, organizações da sociedade civil, entidades profissionais, empresas e demais instituições, públicas ou privadas, mediante instrumentos próprios e observada a legislação aplicável.
Art. 9º A implementação das ações previstas nesta Lei observará a disponibilidade orçamentária e financeira do Município, bem como as normas técnicas do Sistema Único de Saúde.
Art. 10 O Poder Executivo regulamentará esta Lei, no que couber, no prazo de 90 (noventa) dias, a contar da data de sua publicação.
Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das Sessões, 16 de setembro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O Programa Municipal de Saúde Preventiva tem como objetivo fomentar uma cultura permanente de prevenção, identificação precoce de fatores de risco e promoção de saúde e qualidade de vida da população sumareense.
Entre as vantagens de se consolidar uma cultura de saúde preventiva no âmbito municipal, destacam-se o aumento das chances de diagnóstico precoce e cura, queda no número de casos de doenças e agravos, redução da superlotação do sistema de saúde, redução de custos com tratamentos de saúde e aumento da produtividade da população.
O Programa proposto busca aproximar a população da informação e orientação em saúde. As ações nele previstas visam orientar sobre prevenção, controle e redução do impacto de doenças crônicas não transmissíveis.
A iniciativa está alinhada às diretrizes do Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas e Agravos Não Transmissíveis no Brasil, contemplando ações relacionadas à prevenção da hipertensão, diabetes, obesidade, sedentarismo e doenças cardiovasculares, além atividades para estimular a alimentação saudável, a prática de atividades físicas e o envelhecimento saudável.
O Programa também permite a integração entre diferentes áreas da Administração Pública Municipal e o aproveitamento da estrutura já existente, sem a necessidade de criação de novos órgãos ou cargos públicos, bem como a parceria com organizações dos demais setores da sociedade.
  Dessa forma, o Programa Municipal de Saúde Preventiva pretende consolidar uma contínua atuação do Poder Público voltada não apenas para o tratamento de doenças, mas também para a prevenção de seus fatores de risco e promoção de melhores condições de vida à população.
 
Sala das Sessões, 16 de setembro de 2026.
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