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CAMARA MUNICIPAL DE SUMARE

AUTOGRAFO N° 124, DE 19 DE AGOSTO DE 2026.

Institui o Programa Municipal de Prevengdo de Quedas e Acidentes Domésticos da

Pessoa Idosa — “CASA SEGURA 60+”, no ambito do Municipio de Sumaré, e d outras

providéncias.

Autor: Vereador Rudinei Lobo.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE SUMARE,

Fago saber que a Cimara Municipal aprovou € eu sanciono e promulgo a seguinte lei:

Art. 1° -Fica instituido, no ambito do Municipio de Sumar€, o Programa Municipal de

Prevengdo de Quedas e Acidentes Domésticos da Pessoa Idosa — “CASA SEGURA 60+, destinado a

prevengdo de acidentes domésticos € a redugdo dos riscos de quedas envolvendo pessoas com idade

igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2° - Sdo objetivos do Programa:

I — reduzir a ocorréncia de quedas e acidentes domésticos envolvendo pessoas idosas;

II — identificar e orientar sobre fatores de risco existentes no ambiente residencial,

[1I — estimular a adogdo de medidas simples de seguranga dentro das residéncias;

IV — orientar pessoas idosas, familiares ¢ cuidadores sobre prevengdo de acidentes;

V — contribuir para a preservagdo da autonomia e independéncia da pessoa idosa;

VI — prevenir fraturas, traumatismos e outras lesdes decorrentes de quedas;

VII — promover agdes educativas relacionadas a seguranga no ambiente doméstico;

VIII — orientar sobre fatores relacionados ao uso inadequado de medicamentos, iluminagao,

tapetes, pisos, escadas, banheiros e demais elementos que possam aumentar o risco de acidentes;

IX — incentivar a adaptagdo dos ambientes residenciais as necessidades da pessoa idosa;

X — promover o envelhecimento saudavel e seguro.

Art. 3° - O Programa podera contemplar as seguintes agoes:

I — campanhas educativas de prevengao de quedas e acidentes domésticos;
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11 — palestras e oficinas destinadas as pessoas idosas, familiares cuidadores;

T1I — distribuigdio de materiais educativos;

IV — orientagio sobre adaptagdo € organizagio segura dos ambientes residenciais;

V — divulgagio de informagoes sobre os principais fatores de risco para quedas;

VI — orientagdo sobre utilizagdo segura de escadas, camas, cadeiras, pisos, tapetes © demais
objetos domésticos;

VI1I — orienta¢do sobre seguranga em banheiros, especialmente quanto ao uso de barras de apoio
e pisos antiderrapantes;

VIII — orientagdo sobre iluminagao adequada dos ambientes;

IX — incentivo a utilizagdo de calgados adequados;

X — orientagio para prevengdo de acidentes durante atividades domésticas;

XI — agBes educativas sobre a importancia da atividade fisica, equilibrio, forga muscular e
mobilidade para prevengdo de quedas;

XII — orientagdo para que a pessoa idosa procure atendimento de saude quando apresentar

quedas recorrentes, tonturas, perda de equilibrio ou outros sinais de risco.

Art. 4° - Poderdo ser desenvolvidas agdes especificas de Avaliagdo Preventiva de Risco
Residencial, destinadas a orientar a pessoa idosa e seus familiares sobre possiveis fatores de risco

existentes no ambiente doméstico.

§ 1° - A avaliagdo prevista no caput tera carater educativo € preventivo, ndo constituindo
vistoria, fiscalizagdo ou certificagao do imével.

§ 2° - A participagdo sera voluntéria e dependera da autorizagdo do morador ou responsavel.
§ 3° - As orientagdes poderdo abranger, entre outros:

I — acesso e circulagio dentro da residéncia;
11 — iluminagio;

[1I — escadas € corrimaos;

IV — pisos e tapetes;

V — banheiro;

VI — quarto;

VII — cozinha;
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VIII — disposigéo de moveis;
IX — fios e instalagdes aparentes,
X — objetos colocados em locais de dificil acesso;

XI — outros fatores que possam representar risco de queda ou acidente.
Art. 5° - O Programa podera estabelecer agdes especificas para os seguintes ambientes:

I — banheiro seguro;

II — quarto seguro;

I11 — cozinha segura;
IV — circulagdo segura;

V — acesso seguro a residéncia.

Art. 6° - Poderdo ser promovidas agdes de orientagdo especifica aos familiares e cuidadores de

pessoas idosas, especialmente sobre:

I — transferéncia segura da pessoa idosa;

11 — auxilio para caminhar;

I1I — prevengdo de quedas durante 0 banho;

[V — utilizagdo correta de dispositivos auxiliares de mobilidade;
V — organizagdo do ambiente;

VI - identificagdo de sinais de perda de equilibrio;

VII — procedimentos a serem adotados apos uma queda;

VIII — importancia do acompanhamento médico em casos de quedas recorrentes.
Art. 7° - As a¢des do Programa poderdo ser articuladas com as politicas municipais de:

1 — saude;

11 — assisténcia social,

III — direitos da pessoa idosa;
IV — esporte e lazer;

V — habitagdo,

VI — educagio;

VII — defesa civil;
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VIII — demais areas relacionadas a prevengao de acidentes e promogo da qualidade de vida.
Art. 8° - Poderdo participar das agdes do Programa, mediante parcerias ou cOOperagao:

I — unidades basicas de saude;

II — instituigdes de ensino superior,

111 — clinicas-escola de fisioterapia;

IV — entidades representativas das pessoas idosas;

V — organizagdes da sociedade civil;

VI — profissionais das areas de fisioterapia, terapia ocupacional, enfermagem, medicina,
educagio fisica e arquitetura;

VII — demais institui¢des interessadas na prevengao de quedas e acidentes domésticos.

Art. 9° - O Municipio podera promover campanhas periddicas de conscientizagao,
especialmente durante 0 Més de Prevencdo de Quedas da Pessoa Idosa, sem prejuizo de outras agoes

realizadas ao longo do ano.

Art. 10 - O Programa podera utilizar os equipamentos publicos municipais destinados ao

atendimento, convivéncia, educagao, esporte, saude e assisténcia social da pessoa idosa.

Art. 11 - As atividades educativas poderdo ser desenvolvidas em parceria com o Centro de
Estudos Livres da Terceira Idade — CELTI, sem prejuizo da utilizagdo de outros equipamentos publicos

€ comunitarios.

Art. 12 - O Municipio poderad produzir e disponibilizar gratuitamente materiais educativos,
inclusive cartilhas, guias, listas de verificagdo € contetidos digitais sobre prevencdo de quedas e

acidentes domésticos.

Art. 13 - As agdes do Programa deverdo observar a autonomia, a dignidade, a privacidade e a

capacidade de decis@o da pessoa idosa.

Art. 14 - A implementagdo das agdes previstas nesta Lei observara a disponibilidade
or¢amentdria e financeira do Municipio, podendo ocorrer mediante parcerias, convénios, termos de

colaboragio, termos de fomento € outros instrumentos legalmente admitidos.
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Art. 15 - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber.
Art. 16 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Sumaré, 19 de agosto de 2026.

Publicado na Secretaria da Camara Municipal de Sumaré, aos 19 de agosto de 2026.

TRAVESSA 1° CENTENARIO, 32, CENTRO, SUMARE - SP CEP 13170-031 | TELEFONE (19) 3883-8833 | www.camarasumare.sp.?v.br



