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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE SUMARÉ

Pelo presente e na forma regimental, requeiro a concessão da Medalha "Mérito Desportivo" a Sra. Monaliza Isabele Cardoso, em conformidade com o Decreto Legislativo nº 521, de 24 de novembro de 2021, da Câmara Municipal de Sumaré.
À Sra. Monaliza Isabele Cardoso, nascida em Campinas, reside há 36 anos no Jardim Dall’Orto, em Sumaré. É mãe de um filho com Transtorno do Espectro Autista, sua grande inspiração.
Estudou na Escola Luiz Campo Dall’Orto Sobrinho e seguiu investindo em seu desenvolvimento, realizando cursos técnicos pelo SENAI nas áreas de Gestão, Liderança e Gestão Industrial. Há quatro anos, enfrentando o desemprego e problemas de saúde agravados pelo sobrepeso — quando chegou a pesar 75 quilos —, decidiu transformar sua história. Começou a caminhar e logo ingressou na Academia Dryfit, onde iniciou uma profunda mudança de vida.
No ano seguinte, passou a atuar como recepcionista na mesma academia e descobriu a corrida de rua, esporte que lhe ensinou disciplina, persistência e superação. Com a perda de peso, a recuperação da saúde e o novo estilo de vida, Monaliza tornou-se exemplo e inspiração para outras pessoas. Atualmente, exerce o cargo de gerência na Academia Dryfit, dedicando-se com responsabilidade e amor a contribuir para a transformação de vidas por meio da saúde e do esporte.
Dessa trajetória nasceu o projeto social Movimento Correr, criado para mostrar que a corrida não é exclusividade de atletas de alto rendimento, mas uma ferramenta acessível a pessoas comuns com histórias extraordinárias — a cabeleireira, o artesão, o açougueiro, o soldado, a mãe de família e tantos outros que enfrentam desafios diários. 
Seu maior sonho é transformar o Movimento Correr em uma ONG para crianças e jovens da região, oferecendo oportunidades, direcionamento e incentivo para que possam construir um futuro melhor por meio do esporte.
Diante de sua relevante contribuição à população sumareense, especialmente na promoção da saúde, do esporte, da inclusão social e da superação pessoal, impactando positivamente inúmeras vidas por meio do projeto Movimento Correr e de sua atuação na Academia Dryfit, requeiro o apoio dos nobres pares para a aprovação da concessão da Medalha de Mérito Esportivo e Social à Sra. Monaliza Isabele Cardoso, em reconhecimento ao seu trabalho dedicado e ao impacto transformador de suas ações no município de Sumaré.
Sala de sessões, 25 de maio de 2026.
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