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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE SUMARÉ


Pelo presente e na forma regimental, requeiro que seja concedida a Medalha  de Honra ao Mérito Desportivo ao senhor Laerte Muniz da Silva. [image: ]
Minha trajetória na natação começou em abril de 2023, quando participei da minha primeira travessia: a Travessia Poliana Okimoto, realizada na Represa de Guarapiranga, em São Paulo. Foram 1.000 metros de superação, nos quais conquistei o 11º lugar. Esse momento marcou o início da minha jornada nas águas abertas e despertou uma paixão que me levaria a enfrentar desafios cada vez maiores.
Pouco tempo depois, me desafiei a participar de um triatlon em Pirassununga, organizado pelas Forças Aéreas (AFA). A prova consistia em 500 metros de natação, 20 quilômetros de ciclismo e 5 quilômetros de corrida. Essa experiência mostrou a importância do preparo físico, disciplina e resistência mental para concluir diferentes modalidades em um mesmo evento.
Em seguida, encarei um desafio ainda maior no mar, participando da travessia na Praia dos Milionários, em São Vicente, nadando 1,5 km. Com dedicação, conquistei o 1º lugar na minha categoria, marcando uma evolução significativa em minha trajetória.
Logo depois, em Paulínia, participei do Aquatlon, prova da Copa Interior Paulista, que exigia 750 metros de natação seguidos de 5 km de corrida. Conquistei o 3º lugar, e alguns meses depois repeti a mesma prova na 4ª etapa da Copa Interior Paulista, garantindo novamente o 3º lugar, mostrando consistência nos resultados.
Mais adiante, participei do Circuito Aloha, em Ilhabela, nadando 1 km no mar e conquistando o 1º lugar, reforçando minha evolução em águas abertas.
Também retornei à Travessia Poliana Okimoto, desta vez no mar, na praia de Bertioga, nadando 1 km e alcançando o 7º lugar, experiência que acrescentou desafios de correnteza e ondas à minha trajetória.
De volta a Paulínia, fui convidado a integrar a equipe oficial da cidade, participando da 3ª etapa do Circuito Regional de Natação em Piscinas. Conquistei três medalhas individuais — duas de ouro e uma de prata — e duas medalhas de ouro em revezamento por equipe, demonstrando crescimento e reconhecimento no cenário competitivo local.
No final de 2024, participei do Fuga das Ilhas, uma prova desafiadora em que fomos levados de barco até uma ilha a 2 km da costa e retornamos nadando. Embora tenha ficado entre os 200 primeiros colocados, a experiência foi extremamente valiosa para ampliar meus limites e resistência em águas abertas.
Em janeiro de 2025, nadei 1,5 km na 6ª etapa da prova na Praia dos Milionários, em São Vicente, conquistando o 4º lugar, dando início a mais um ano de desafios.
Em fevereiro de 2025, participei da 1ª etapa do Circuito Mares, chamada “Terra”, onde completei 2,5 km ao redor de uma ilha, ficando em 35º lugar. Apesar do resultado modesto, a prova serviu como aprendizado e superação pessoal.
No mês seguinte, março de 2025, nadei 3 km na primeira etapa do Circuito Netuno, na Praia dos Milionários, conquistando o 2º lugar, mostrando evolução e resultados expressivos em provas mais longas.
Em abril de 2025, retornei à Travessia Poliana Okimoto, em Bertioga, enfrentando 2,5 km de natação e ficando em 23º lugar, consolidando experiência em percursos maiores.
Em junho de 2025, defendendo a equipe de Paulínia no Circuito Regional de Natação Master, realizado pela ARN na piscina da Prefeitura de Paulínia, tive um desempenho excelente, conquistando três medalhas de ouro em provas individuais e uma medalha de ouro no revezamento por equipe, reforçando meu crescimento e consistência nas competições.
[image: ]Finalmente, em julho de 2025, participei de um treinamento especial com a equipe Aqua Experience, realizado na lagoa do Hotel 4 Estações, em Indaiatuba, em um revezamento de 4x500 metros. Estavam comigo minha filha, de 9 anos, e meu sobrinho, de 12 anos. No total, cada um completou 4 voltas de 500 metros completando um percurso total de 2km cada e conseguimos finalizar todos os percursos com sucesso, unindo treino, superação e momentos especiais em família.

Sala das sessões, 19 de agosto de 2025


WELLINGTON SOUZA
Vereador
[bookmark: _GoBack]
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